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fede e luce. 


aria 
di 


vacanze 


editoriale 


Ecco: l'anno scolastico sta per finire 


e c*è nell'aria, aria di vacanzae 


C'è chi fa progetti con la famiglia 
ed è con un pò di dispiacere che dice 


arrivederci alla famiglia di Fede e Luce. 


C'è chi fa progetti - vacanza Fede e 
Luce « Piccole gocce nel mare dei bisogni 
che conosciamo bene e ai quali vorremmo 


rispondere: Marymount, campeggi in monta=- 


gna, soggiorni al lago e Al Marecessesseo 


A tutti, a ciascuno, buon riposos 


buoni soggiorni al mare o in montagnae 


Il nostro pensiero affettuoso va 
soprattutto a chi non potrà fare vacanze? 


chi per ragioni di salute, chi per ragio- 


‘ni di lavoroy chi per ragioni di soldi» 


Per tutti, per chi parte e chi resta, 
questo numero di "Insieme", dedicato ai 
nostri amici più colpiti, vorrebbe esse= 
re una volta di più segno di unione fra= 
ternas gli articoli, le lettere - arriva» 


te da ogni parte del mondo = i. resoconti 


ampi delle attività di quest'ultimo perio 


do } le riflessioni, i saluti, le speran- 
ze , le sofferenze, ci aiutino a credere 
che Fede e Luce è, per tutti quelli che 


ci credono, un vincolo di amicizia che si 


fa, col tempo, oempre più profondo» 

Fa è un'amicizia che al allarga, che si 
moltiplica: nella cartina qui accanto ab- 
biamo cercato di illustrare 4 punti in cui 
Fede e Luce vive in Italia 0 sta sorgendo, 


e sorgerà se Dio lo VOTTÈ 


A ciascuno di noi; piccolo 0 grande, 
i1 compito di mantenere i legami durante 
questo periodo estivo; mandate cartoline, 
ricordi; lettere, suggerimenti; chi vuole 
e si trova di passaggio y sappia che trove- 
‘* rà degli amici pronti 20 accoglierlo e ad 


aiutarlo se ce ne fosse bisognoe 


Che la Comunione — tema di riflessione 
‘e di impegno per l'anno 079 - sia vissuto 
da tutti in unione con tutti, nel riposo, 
nell'impegno, nella preghiera di ringrazia 
mento per le grandi cose che Dio fa per 


ognuno di noi - nonostante tutto. 


Mariangela Bertolini. 
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dall'italia 


A Cunco... 


Sono certa che tutte le mamme 

come me sentono cosa si prova nel 

‘ rispondere: alla domanda di un par 
rente o conoscente " dov'è Carla?" 
e poter rispondere: "E! a Cuneo, . 
con i suoi emici". 

Fino all'età di 24 anni, Carla 
non si era mai allontaneta da mes 
ma non perchè volevo tenerle in 
una campana di vetro, ma perchè 
non mi si dava la possibilità di 
farlo; ma ecco che Fede e Luoc me 
la offre con tanta spontaneità, 
amore, altruismo, e Carla prende 
i1 volo ogni volta che ne capita 
l'occasione ‘dicendo " Senza mammiwg 


pero!" 

Già da tempo avrei voluto espri- 
mere questa mia gioia, ma; essendo 
mia figlia una ragazza non grave 
(ora ha 27 anni) mi consideravo 
una mamma fortunata o privilegiata 
nei confronti di altri genitori ed 
alcuni coctani di Carla. 

Ma ora ho capito che questo nau 
rale riserbo (come dice 10 mamma 
di R.) è superato sia da me che 
dagli amici, perchò grazie ad una 
giusta prosa di coscienza, una buo 
na maturazione epirituele e un'ot- 
tima organizzaziono da porte di tut 


ac e 


ti i componenti di Fede e Luoe, 
ora tutti i nostri ragazzi possono 
partecipare a fente, incontri, 
campeggi, pellegrinaggi 00C.. 
Fausta Cuglielmi. 


Amare... così! 


cesc.Ho sempre ammirato chi ha il 
coraggio di descrivere con sempli- 
cità le proprie sensazioni, 1a 
propria vita e vorrei che "INSIEME' 
continuasse ad avere questo carat- 
tere di spontaneità e semplicità. 
ss s.-Proprio le persone più sempli 
ci mi hanno fatto scoprire e mi 
aiutano ‘ancora oggi a riconoscere 
4 veri valori della vita. 

verso PLOPprio noi di Fede e Luce 
che vogliamo essere piccoli tra i 
piccoli,non dobbiamo giudicare chi 
apparentemente puo sembrare picco- 
lo ma che ha in sè forse quella 
"sapienza" che è troppo grande per 
essere compresa da tutti. 

INSIEME! riuscirà ad essere 
sempre più bello se continuerà ad 
essere un giornale famigliare; non 
si abbia paura quindi di pubblica 
re la vita e l'amore di chi say con 
parole che vanno dritte al più 
profondo di noi stessi e che ci 
scombussolano, raccontare le propri 
esperienzo e nello stesso tempo sa 
far capire che non solo l'handicap 
pato va rispettato ma che ogni 
persona va amata per quello che è 
e se non proprio amava, accettata 
e non giudicata. 


Francesca Biondi 


e Luce... 


Fede 


lid sono messa in contatto con 


cue 
di 
del= 


Fede e Luce da alcuni mesi per 
riosità, spinta da una volontà 
ricerea che è stimolo costante 
' le mie scelte. 

Per ora posso dire di riuscire 
a cogliere in tutti quelli che ho 
conosciuto, soprattutto negli han- 
dicappati, un valore per me essene 
ziale: la massima uguaglianza e la 
massima diversità delle persone che 
si incontrano nel vincolo di un! 
unica solidarietà umana. 

Ho la sensazione che Fede e Luce 
sia un movimento destinato ad aller 
garsi a macchia d'olio perchè è 
in movimento e provoca movimento. 
Chi infatti si ribella contro facili 
schemi e crede profondamente nel 
valore della vita e della persona 
umana, scatena un movimento, cioè 

-un forte sentimento di amere univer 


sale. 
Donatella De Petris 


«Insieme, 


Cari amici, 

colgo l'invito di Olga Gammarelli 
e riprendo l'argomento della sua 
lettera. 

Ammetto di aver provato anch'io, 
a12a prima lettura del N°20 di 
Insieme" un senso di malessere, che 
però mi ha fatto riflettere a lungo, 
con risultati benefici e positivi. 

Voglio comnicarvi queste mie 
rìflessioni e voi le giudicherete. 


Il N° 20 è stato dedicato ai 
bambini profondamente handicappati 
ed è ovvie che a loro doveva esse- 
re riservata la maggior parte dello 
cpazio. 


Non dobbiamo dimenticare che 
"Insieme" è diverso dagli altri 
giornali: 


non è — non sarà = 


non dovrà mai essere coritto 0on ] 

la mente, ma con il cuore. Il 

linguaggio del cuore è qualcosa 

che ognuno deve interpretare da 

sò, secondo la propria sensibilità. 
Ia madre del banbino profonda= 

mente handicappato ha bisogno di 

comnicare più di ogni altra - 

per sè e per lui - le sue angoscey 

le sue pene, le sue fatiche fisi- 

che e morali. Non è egoismo rifiu- 

tarsi di darle ascolto? 


E infine, che vuol dire "Insieme" 
Indubbiamente, scambiarci notizie 
utili ai nostri ragazzi, vivere 
tutti uniti momenti di gioia e di 
preghiera, dare informazioni sulla 
vita e sulle attività dei singoli 
gruppi, ma anche £ e sopratutto — 
partecipare ognuno di noi al dolo- 
re dell'altro, dargli la possibi- 
lità di parlare di' questo dolore 
quando il calice ne è troppo colmo 
e sta per traboccare. 


L'esperienza di una vita, che 
ormai è più vicina alla fine che 
non al principio, mi ha insegnato 
questo: le amicizie con l'A maiu 


scola, i veri affetti che consolano 


e riportano - sia pure tra le la- 
crime - il sorriso sulle labbra, 
nascono solo attraverso il dolore 
fraternamente condiviso, attraverso 
il dono di una parte, anche minus= 
colaydi noi stessi a chi ne ha 
bisogno. 


Affettuosanente vi saluto. 


Laura Marazio 


Che ti amerà sempre, 


Ageoltamis 


Non essere orgoglioso 


A donarti questo potere. 
Guardati intorno, 


Sono i tuoi fratelli, 


«.. Mi ha fatto molto piacere 
“scoprire" Fede e Iuce. +7 
Questo primo incontro con persone 
handicappate mentalmente mi ha 
sconvolto. Venendo, non sapevo 
bene come avrei reagito. Conosce- 
vo Fede ® Iuce ‘ solo attraverso 
quello che voi mi avevate rec- 
contato in Rwanda, Sono stata 
sedotta da questo spirito di in- 
fanzia, questa simplicità e ques- 
ta ghoia profonda che regnano 
tra voi e sopratutto dalla pre- 
senza della Vergine Maria. 


L'ho trovata presente in modo 
particolare, e cid è sempre causa 
di Gioia e certezza della presen= 
ga dello Spirito Santo, perchè 
"quando lo Spirito trova Maria 
in un'anima, vi si precipita". 
«., E! difficile esprimere tutto 
quello che ho ricevuto da questa 


settimana trascorsa con voi e a 
Loreto, ma il mio cuore trabocca 


di riconoscenza. 0. 


Anne DA 


Oh bambino, tu che sei uscito dalle viscere di una donna; 


Che ti ha dato la prima consapevolezza della vita 
E la possibilità di sopravvivere col suo latte materno, 


E non farti un vanto di cio' che potrai raggiungere 
Di bello e buono nella vita. 


E! stato "Qualcuno" più grande di te 


Ringzazia dei doni ricevuti 
E non rifiutare coloro che hanno ricevuto meno di te. 


Sono ‘anch'essi figli di Dio: 


Luigi Raffaghello 


Polonia 


Che il Cristo resuscitato porti 


la Sua pace e la Sua gioia a Fede 


e Luce di Roma, di tutta Italia, 


a tutti gli amici che ho conosciu- 


to e amato durante i 5 meravigliosi 
giorni passati con voi a Roma. 


Abbiamo pregato per tutti voi 
a Czestochowa.... 


Il breve soggiorno del Padre 


André (P.Roberti del Belgio) fu 


una grazia grande per noi, lo 
sento. Qui a Wroclaw è stata una 
speranza per i gaitori, sopratutto 
i più anziani e i più stanchi. Puo 
darsi anche un nuovo punto di vista 
per la Chiesa locale e per i gio- 
vani... 


Tereza Breza. 


Israele 


\ 
\3/ 
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«e. L'ultimo giornale che ho rice- 

vuto mi è sembrato mòlto buono. 

E! il numero sui più gravi, Penso 

che potrebbe fare un gran bene & 
molte persone e sto riflettendo ’ 

a come farlo conoscere. Forse con 
l'aiuto di qualche Congregazione 
italiana dato che c'è il problema 
della lingua. 

Vi faro sapere e ... grazie ancora. 


Un: suora del Nazareth 
da Haifa, 


Giappone 


«ss Dopo il mio ritorno ho inizia- 
to a pensare in modo concreto alla 
creazione di un fpyer nella nia 
città, Niigata.... Ho trovato dei 
collaboratori pronti a condividere 
la loro vita con alcuni dei miei 
amici handicappati, molto colpiti 
nel fisico... 


Abbiamo avuto molti problemi e 
ogni giorno ne incontriano dei 
muovi. Fra gli altri, il problema 
dei genitorit non accetano facil- 
mente che il proprio figlio tenti 
nl'avventura"” con noi. Anche le 
autorità cittadine me hanno invi- 
tato a desistere dal mio progetto. 
Per fortuna, gli interessati -— 
tutti adulti- hanno pienamente 
fiduoia. 


Vi annuncio tutto questo con 
molta gioia: cercheremo di vivere 
nello spirito di aiuto e compren- 
sione reciproca che ho incontrato 
da voi, al Toit e nelle altre com 
nità in Belgio e Francia. 


Braternamente in Gesù 


Henri Huysegons 


Come alcuni di voi già sanno, 
Georges, Maria Grazia ed io, insie- 
me ad altri amici francesi, abbiamo 
trascorso la Pasqua in Rwanda, alla 
Casa della Yergine dei Poveri" di 
Gatagara, la "Colline degli uominè 
in piedi". Si tratta di un centro 
creato circa 20 anni fà da un sacer- 
dote belga, che accoglie, cura e 
restituesce alla Vita bambini in 
massima parte colpiti dalla poliome- 
lite, 


Spiegare la vita, le mille atti- 
vità di Catagara non è facile; dire 
le spirito che la anima, lo è ancor 
meno: è la beatitudine dei piocoli, 
dei poveri, e si viene contagiati 
dalla gioia, il coraggio, la fede 
di quanti -piccoli e grandi — colla- 
borano a11a vita di Gatagara. 


Siamo partiti in treportando perd 
con noi, nel cuore, tutti gli amici 
di Fede e Luce. E l'ultima sera, 
alla fine della festa di addio; 
abbiamo ricevuto questa lettera che 
è un po anche per ognuno di voi. 


Cari amici, 


In questo ultimo giorno della 
vostra partenza, vorrenmno dirvi 
tante cose che ci riempiono il cuore. 
Ma non è possibile perchè il tempo 
corre via. Sappiate soltanto che 
prima del vostro arrivo, eravamo 
pronti ad aocogtiere degli stanieri. 
Non sono venuti, e al loro posto 
sono arrivati dei grandi fratelli e 
sorelle. Fratelli e sorelle che samo 
esser felici della gioia che ritro- 
vano negli altri, che sanno esser 
felici della gioia che essi donano. 


Ci siamo incontrati all'incrocio 
della strada ed abbiamo fatto un 
pezzo di cammino insieme, Avete con- 
diviso tutto con noi: le nostre gran- 
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di cioie e le nostre viccole mi- 
serie. Il tempo ci è parso corto; 
ma il cammino percorso è stato lun — 


co. 


Il cammino percorso è stato lun- 
co perchè ci ha permesso di scoprire 
tramite voi, la I'rancia e l'Italia 
giovani, di questa vera giovinezza 


che è la giovinezza del cuore. Da 
parte nostra direte a tutti i fran- 
cesi e gli italiami, quelli che as- 
somigliano a voi, che li amiamo 

già come amici, Dite ai nostri 
fratelli handicappati di Francia e 
a quelli di Fede e Iuce che noj ci 
uniamo a loro per ringraziare il 


Signore per aver fatto di noi i 
depositari della Speranz®&. 

Voi partito; vi auguriamo 
buon ritorno con il cuore sereno, 
perchè sappiamo che non è che un 
arrivederci. 


Bene a voil 
I Bambini de 


"La Collina degli uomini in 
piddi" 


Bertrand de Courville 


UN 
Un conpleanmo, il 35°, festeg,iato 


al capezzale di un amico che da dieci 
anni non scende dal letto. 


F! difficile esprimere quel senso 
di festa e pure di intima gioia anche 
perchè quell'amicog nella sua immobi 
lità progressiva, orami non articola 
più la bocca tanto da farsi ascoltare. 

Eppure è festa ed è un momento di 
gioia e "qualcosa"riesoe a dirlo con 
vna profondità ed una immediatezza 
incredibili. 

Gli ho portato l'Eucarestia e mi 
chiedo e dico a lui, alla mamma e @& 
un'amica che condividono quel momentos 
qual'è il senso di un compleanno? e 
di questo compleanno? come capire = 
oggi= che la vita è e resta un dono? 


La vita dunque, infatti, comunque 
e sempre, un momento come questo, al 
di. là dei segni di festa, ci ripropo, 
ne la vita come un interrogativo che 
ti fa chiedere... quale vita?... 
come la vita?.... meglio cosi; o for 
50+.0+, e speriamo che.... 6erto SL, 
ieri, oggi e +... domani?.... interro 
gativi che se posti con verità non 
trovano risposta perchè portano con 
sè qualcosa che è misterioso proprio 
perchè la vita è mistero. Fd ecco al 
lora.che questo momento diventa più 
grande di quanto appare e insieme 
avvertiamo quanto ogni interrogativo 
sia inadeguato ad esprimere il miste 
ro che - sempre -— un compleanno evoca 

Ma, come altre volte, "qualcosa" 
riesce a dire la verità di questo 
istante: leggiamo una pagina del Van 
celo di Marco (I2,I-2) - la parabola 
Gei vienauoli omicidi - e guardando 
gli occhi profondi di Aldo,capisco 
che prima ancora della vicenda di un 
uomo che parla della propria morte 
e di quanto costerà a lui e ai suoi 
il megsaggio inaudito dell'amore, c'è 
l'intuizione di un fatto che spiega 
anche questo momento, la nostra "fe- 
sta" di oggi. 


E! il disegno di un amore grande, 
indifeso, senza confini, per îl qua 
le il Padre guarda a noi ed a ogni 


COMPLEANNO 


uomo che cammina nel tempo come alla 
cosa più preziosa, ci aocompagna con 
la ‘passione di un amore che niente 
puo far venire meno e che lo ha reso 
capce -—lo rende capace- di soffrire 
e di morire con noi proprio perchè 
noi, nella nostra carne di uomini; 
nelle nostre miserie, nel nestro mi- 
stero Lui è presente con la sua stes 
sa oarné. 


Capire, avvertire questa Presenza; 
ritrovare, nel cordggio di una spe- 
ranza che niente puo soffocare, 1a 
forza di quell'amore è come tornare 
avivore; è "sentire" la vita come 
qualcosa che ti nasce dentro dal pro- 
fondo del tuo mistero: ed è un comple 
anno. 

Come spiegare l'amore? e dunque 
come spiegare la vita? come spiegare 
oggi questa vita che trascorre lenta 
quasi da apparire come llticchettio 
di un orologio che batte il suo tempo 
pur senza lasciare traccia perchè le 
lancette si sono ormai staccate dal 
quadrante? ma questo orologio che bat 
te il suo tempo è ancora oggi il se= o 
gno di una vita che pulsa nella sua 
dimensione indefinibilesanche se con 
le mie parole non ne so spiegare il 
perchè. 

Fin dall'inizio di igiaito "momento" 
il sorriso di Aldg , la sua serena 
disponibilità a questo incontro, il 
suo desiderio di quella Parola e di 
quel Pane - i segni più veri di que- 
sta "festa" - erano risposta ai miei, 
gi nostri interrogativi perchè, anche 
oggi, fin dall'inizio lui aveva capi 
to quello che noi forse non capiremo 
mai. 

Dan Bruno Ripamonti 
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MATTONE SU MATTONE .... 


a tutti i bambini 


Penso a Jean. penso alla sua mamma, » » 
che diventano adul 


che se ne vanno anzitempo e e 62 a quelli che restano, 


o non hanno 


ti, che a mano a mano non possono più stare in famiglia, 


più una famiglia. ..;, 


vedo Tante Charlette vivere serena al Poit (1) 1 
gua", ove è 


a sua 


vecchiaia perchè sa che Marie Thérèse ha ormai una casa 


accolta e amata e da dove nessuno la manderà via.se; 

incontro la gente dell'Arche (2) e percepisco la loro 
allegria interiore, di tutti, ognuno a suo modo ovviamente e e 657 

e ho davanti a me tanti amici cari, dai quali ricevo 


tanto, con i quali trascorro le ore più intense del mio tempo: in si 


lenzio, nel gioco, nelle notti insonni, dando da mangiare 0 cambian- 


do pannolini, poco importa . Poco importa -a chi ha potuto incontra 


re questi piccoli, a chi ha avuto il cuore ttiferito" da uno di loroee:; 
7A 


poco importa a colui cui essi insegnano a riconoscere la presenza di 


Gesù dietro le loro membra contorte o il loro gridoese» 
Allora mi chiedo che cosa è questa amicizia che ci u- 


nisce - me, te, i tuoi genitori -,? dove mi porterà 

dové ci porterà 

dove andremo, forse, un giorno, 
insieme. «+e 


Tu sei cresciuto, sei un adulto ormai ed hai bisogno 
di uno spazio tuo, ma per i tuoi sei sempre il piccolo di casa; 

oppure i tuoi genitori sono stanchi, invecchiati dal 
le preoccupazioni e dal dolore; ° 

o per cause di forza maggiore devi uscire di casa; 

o ti ritrovi soloj...» 

Ci sono mille e una situazione che richiamano nei no 
stri cuori la presenza dell'Arche, di una casa SOS, e altrettanti Ù 
modi che mi traducono l'invito di Gesù a seguirLo in questa follia, 
follia dell'andar contro-corrente, follia dell'affidar tutto alla 
Provvidenza ed intraprendere una strada al di sopra delle nostre ca 
pacità umane. 

Ci penso sempre di più, mi sembra che ogni giorno si 
moltiplicano le necessità, gli appelli, le urgenze +0 forse è il 


nostro cuore che mano a mano diventa più vulnerabilees.o 


Quando abbiamo iniziato il campeggio, quattro anni fa, 
lo scopo, lo spirito da vivere era " dimostrare che tra la vita în fa 
miglia e l'istituto c'è un'altra possibilità: la vita con gli amici 
“Ansiene’! dove tutto è messo in comune, tutto nella pace e nella sere 
nità perchè crediamo che siamo tutti fratélli, figli dello Btesso Pa-'' 


‘dresee!. o Dal campeggio è nata la "casetta"... 
E ora? La casetta è diventata ormai un incontro setti- 


manale ed i campeggi saranno quest'anno cinque 0 sei, sparsi per l'I- 


talia, Piano piano qualcosa si muove. 
E domani? Questa vita "insieme" potrebbe forse diventa- 


re qualcosa di più stabile e duraturo: fedeltà a seguirti, ad acco - 
glierti fuori dal Centro durante l'estate o i giorni di festa, a COR 


dividere con te tutte le ore della mia giornatae e 


Un'Arche nasce da un bidgogno preciso, per la necessità 


- - magari improvvisa - di questo 0 quel ragazzo che forse oggi neppu- 
re conosciamo;. non è "fondata da alcune persone" ma "attraverso l'o 
. pera". 208 alcune persone che rispondono ad un invito profondo, 


invito a portare avanti fedelmente il frutto di un'ami 
cizia che già oggi unisce molti di noi, 


nell'abbandono alla 


invito maturato nella preghiera, 
da irta di diffi 


guida del Signore in questa stra 
coltà. 


La vita comunitaria non è facile...è necessario prepa- 


rarvisi poco a poco, preparare il proprio cuore all'ascolto e al per 


dono, per non soccombere dopo l'entusiasmo iniziale. 
Alla nascita dell'Arche possiamo, dobbiamo contribuire 


tutti - altrimenti non verrà:mai fuori - nella misura in cui camminia 


mo insieme, .disinteressatamente, verso questa meta, pronti a dare Ognu 
atamente il proprio contributo specifico 

di presenza, 

di servizio e sostegno, 

di collaborazione, 

di incoraggiamento, 

di diffusione, 

di stima e perdono, 


di pazienza, 
di preghiera silenziosa» 


no disinteress 


E quando ti vedo penso alle parole di Gesù: la pietra ri 


fiutata dai costruttori diventa testata d'angolo, la casa costruita sul 


la roccia, lentamente e con fatica, per non essere spazzata via dal ven 


to, la Sua volontà di volerci strumenti del Suo amore, e la caducità del 
le nostre opere se non sono da Lui sostenute perchè "se il Signore non 
costruisce la casa, invano vi faticano i costruttori" (Salmo 126), perchè 
se cerchiamo di realizzar qualcosa solo per noi, per mio figlio", per 

tquell'amico tanto simpatico con il quale si sta tanto bene insieme", sa 
rà sempre una ricerca per noi stessi, in un modo o nell'altro, e quindi 

difficilmente duratura. 


Maria Grazia Pennisi 


(1) 11 Toit è una comunità dell'Arche in Belgio. - 


(2) l'Arche è stata creata da Jean Vanier, un laico canadese, nel 1964 a 
Trasly, poco lontano da Patggi. Oggi è diffusa in varie parti del mon 
do. Si tratta di piccole comunità dove vivono e lavorano insieme, nel 
lo spirito della fratellanza evangelica, persone valide e persone han 
dicappate mentali. Lo scopo di queste comunità è di dare un luogo di 
pace e di crescita; sottò tutti i punti di vista.e per tutta la loro 
vita, a persone che per troppo tempo sono state disprezzate, ‘rifiuta 
te, abbandonate. Molti giovani vi collaborano, impegnPtosi a restarvi 
per alcuni mesi o per uno 0 più anni. In Francia e in alcuni altri 
Paesi sono riconosciute ed aiutate dallo Stato. 


E' TUTTA UN'ALTRA COSA 
gli adulti 
profondamente handicappati 


E! così naturale tenere fra le braccia un neonatoeeee 


Così come è un gesto naturale tenere fra le braccia un 


bambino handicappato. 


Ma, un adultor.ee. 


Ascoltare i balbettii di un bambino -è una cosa, 


cercare di interpretare quelli di un adultoee. è tutt'altro. 


Dar da engine ad un bambino, anche un pò io ù una 


COSA 000 


ma dover imboccare un uomo, è tutt'altro. 


E* naturale dover provvedere alle cure igieniche di un bambino; 


ma fare questo servizio ad un adulto, non è poi così naturale. 


| Lavare, nutrire, cullare,portare, spingere, un bambino 


piccolo, per una mamma giovane, è una cosa spontanea 


Ma tutto questo, ad un adulto, quando per di più non si 


hanno più vent'anni, 


è tutta un’altra cosa» 


Eppure quest'adulto handicappato, lo abbiamo cullato, 


nutrito, portato, quand*era piccolo... 


Impercettibilmente, giorno dopo giorno, il suo corpo è 


cresciuto - 


Ma è sempre lui: 
nostro figlio 


e nostro fratello 
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MIO PRATELLO 
MARCO 


Mi chiamo Andrea; ho I4 anni, ho 4 fratelli, 411 più grande Marco, 
è handicappato e piuttosto grave. 

In queste righe vorrei far capire cosa ‘vuol dire avere un fratello 
nelle sue condizioni. 

Lui ci dà molte preoccupazioni e ci fa tribolare perchè non essendo 
autosufficiente dipende totalmente da noi. 

Ci limita certe cose, la mamma e il papà per esempio, di notte; 
dormono poco o niente perchè Marco si sveglia molte volte, io anche se 
dormo nella stessa camera con lui non lo sento quasi mai perchè ho il 
sonno ni i 

Quando non sta bene e noi non riusciamo a capire che cosa abbia , 


stiamo in pensiero, ma basta che lui faecia un sorriso che ci sentiamo 


già meglio. 


Tutte queste cose per chi non lo conosce sembrano molto pesanti, ma 
per me che gli voglio tanto bene, sono diventate parte di me, e non ni 
pesano. 

Marco mi ha insegnato tante cose, anche se non parla, con i suoi 
sorrisi, le sue smorfie, gli urli, mi fa capire tutto, farlo contento 
ci vuole poco, l'importante è fargli sentire che gli vogliamo bene. 

Per merito suo ho conosciuto tante persone, ho trovato tanti amici. 

Il più importante è che mi ha insegnato a voler bene a tutti, 


ad accettare le persone come sono. 
Andrea 


Mangiavacca (Parma) 


Siamo stati dei buoni genitori? 

Come saremmo stati se Monica, la 
nostra cara piccola, non si fosse 
rivelata già dai primi mesi di vita 
un egserino debole e indifeso e 
dipendente sempre da noi? 


Siamo spesso portati, mio marito 
ed io, a fare di queste riflessioni ,; 
quando, alla fine di una laboriosa 
giornata, ci ritroviamo & scambiare 
ci i nostri pensieri. 

Cerchiamo a volte di leggere 
| dentro di noi per ritrovare tuite 
le spiegazioni ai nostri perchè. 


Penso che per essere buoni genito | 
ri, prima di tutto bisogna amare Dio} 
profondamente. | 

L'amore verso Dio e più ancora di 
Dio verso noi, ci da una visione 
esatta dell'amore che dobbiamo 
all'altro, al nostro prossimo, dal 
più misero uomo di questo mondos 
alla persona più cara che è nostro 
figlio. 

No, io non ho sempre amato Dio! 

Hel momento in cui Monica nascen 
do ha avuto bisogno di noi, della 
nostra vita stessa, l'abbiamo anata 
si, con tutto il cuore, ma io mamma 
non la volevo così. 

Ogni giorno, ogni ora, cercavo 
| aisperatamentes pur amandola tanto, 
ai cambiarla, di infondere in quel 
eervello ferito, gli impulsi che 
sarebbero valsi a farlo funzionare 
e a darmi quello che non mi poteva 
dare. 

Inutile descrivere l'agonia di 
quelle ore che tutti abbiamo passa 
to, posso pero dire che quella mia 
disperata ricerca di un risultato 
immediato ai miei sforzi, era diven 
tato un assillo. 

La mia pace, l'armonia della 


famiglia, quella atmosfera di sere | per ottenere una struttura che la 


SIAMO STATI DEI BUONI GENITORI ? 


nità che è copi confortante per un 
marito e per un figlio che tornano 
alla propria caga, non esisteva più. 

Andrea, di un anno o mezzo più 
grande di Monica; gecondo il mio 
punto di vista sbagliato, doveva 
comportarsi come un adulto e darmi 
anche un aiuto, ed avere comprensio, 
ne por la sorella; quando anche lui 
aveva tanto bisogno di sentirsi 
bambino. ; 

Come si pu pretendere questo da 
un piccino che forse nemmeno avverte 
la differenza tra lui e la sorella 
specialmente quando esiste (e c'era) 
un legamo affettivo così forte? 

E mio marito così comprensivo e 
paziente, cercava pempre di vedere 
attraverso questo mio comportamento 
e mi aiutava nel rendermi giorno 
per giorno sempre più cosciente di 


I quelle che Dio aveva voluto da noi? 


Ma, non basta gridare nelle orecchi 
ai un sordo per rendergli l'udito! 

Il mio orgoglio ferito, la certez= 
za di aver inflitto una grossa delu 
sione a mio marito perchè mì ritene 
vo quasi responsabile di questa 
nascita, il rendermi conto che la 
mia casa piano, piano, veniva diser 
iata dai parenti; degli amici, che 
forse imbarazzati e non sapendo co- 
me comportargi di fronte a me e a 


. mio marito, per non ferirci preferi 


vano ignorarci : quel legame, quel- 
l'impegno pesante di accudire mie 
figlia che ogni giorno) ogni ora 
diveniva sempre più gravoso, mi fa- 
cevano sempre più nervosa e irasci- 
bile. 

Quanto del nostro matrimonio così 
prezioso, ho sciupato in questa 
atmosfera di tensiorel 

Altre delusioni si sono aggiunte, 
altre lotte abbiamo sostenuto 


pi 


CIRCE CA ICAO 
stette 


tn) 


potesse accogliere, 

La fiducia negli uomini che anda 
va di giorno in giorno scemando; 
mi toglieva la fede in Dio. 

Dio che ci era tanto vicino, che 
ci amava, che si voleva mostrarvo 
a noi attraverso Monica, e noi non 
lo sapevamo vederal 

Gli anni sono passati cosî, 
nell'angoscia! 

Quante volte non ne potevamo più! 

Davamo amore ai nostri figli, na 
era un amore condizionato dal pa- 
timenti che si subivano. 

Andrea mi impensieriva perchè 
eresceva timido-e chiuso e Monica 
mi faceva pena, A ne, a sua madre 
faceva pena! 

Conoscenmo gli amici di'Fede e 
Luos! e dietro loro invito andammo 
ad Anpisgi, 

Ad Assici fu la luce! 

Ancora ceggi non mi rendo conto 
di avere; così de un momento alll'al 
troy cambiato tutta la mia vita, 
costruita in tanti anni di pene e 
di grigiore ( 


(così mi sembrava). 

Capimmo finalmente che Dio ci 
aveva mandato Monica con un compito 
speciale, particolare: quello di 
prenderci per mano e condurei a lui 
che per tanti ammi ci era stato vie 
cino come a dei figli prediletti e, 
a nostra insaputas ci aveva inviato 
i1 suo richiame. E roi l'abbiamo 
accolto con gioia. 


figli è fatto di comprensione ed è 
41luminato da quella Fede che gli 
uomini ci avevano noffocato dentro. 

Accettismo e amiamo i limiti di 
Monica e le diaro cuello che lei 
atersa richiede. 

Amieno Andrea e siamo disponibili 
per cualsiazi sus moncanza non lesi 
nando consigli, ci sforzieno di 
comprenderlo anche se qualche volta 
lui non vuole. 

Per troppo tempo ha vissuto anche 
lui nell'ascillo dei nostri proble 
mi, per essere pronto £, questo 


cambiemento, Ma noi confidiamo in 


L'amore che portiamo ora ai nostri 


Dio e siamo certi che in fondo ci 
ha orpiti e ci ama anohe lui di un 
amore più completo. 

La pera, quando mio marito ed io 
ci incontriamo se ci prondismo ideal 
mente per mano por percorrere insie 
me il nostro cammino veramente uniti 
sentiamo dentro di noi l'amore che 
ci hanno dato gli amici di "Fode e 
Luce", gli artefici di questa nostra 
responsabilità nuova. 

Sono stati loro con la loro costan 
za e dedizione a scoprire in noi 
quei valori umani che ora con loro 
vorremmo far conoscere ad altri. ‘ 

A quei genitori ai quali manca 
la serenità di un vero rapporto 
famigliarez ehe, come noi un tempo 
amano senza gioia, perchè con egois 
mo, come noi, si accorgono solo di 
quello che di futile manca loro e 
mon vedono il dono grande che han- 
no zs1 sorriso del loro figlio. 

No; anche noi non siamo stati 
buoni genitori, ma lo saremo sempre 
d'ore in pois con l'aiuto di Dio 
e dei nostri amici; e con loro, 
vogliamo essere testimoni della 
riscoperta di Dio nei nostri figli 
feriti e deboli, che ci sono stati 
inviati da Lui con il più bello 
e il più grande dei compiti: il po 
tere della nostra resurrezione alla 
l'ede. 

L'incontro di Cuneo, come Assisi, 
anche se in uno spirito diverso, 
ha una volta di più accresciuto il 
mio gaudio con la fratellanza 
ineguagliabile che caratterizza gli 
incontri di Fede e Luce. 

Il vederei è come wa rivederci, 
la partecipazione ad un sorriso 
timido, la stretta ad una mano iner 
te, ci coinvolge tutti dell'altrui 
problema e ci fa sentire genitori 
di tutti e prodighi di amore per 
tutti. E tanto bene riceviamo che 
vorremmo gettarlo ai quattro venti 
perchè inoadi ogni più buia spelon 
ca, consoli ogni più triste creatu 
ra e spunti i germogli dell'amore 
più puro nel cuore indurito dallo 


egoismo di questa veccìa terra che esiste perchè esiste Dio. 


Maria Varoli 


Mi è stato chiesto cos 


accettazione con amore, nient'altro. 
ma molto grave. À volte è irrequieto; 


Maurizio è un ragazzo buono, 


n capisco se ha qual 


fa dei capricci, ma poichè non sa esprimersi io no 


individuare, e questo mi fa soffrire. 


che male che non riesco ad 


mi giorni della nascita; 


Se dovessi ricordare il passato fin dai pri 
prima il solito entusiasmo per il maschio 


direi che è stato un calvario: 


rsi attaccare al seno; le catarato 


e poi subito le peney il suo non vole 
Mi restava la speranza nella medicina 


te congenite... e tutto il resto. 


siano tracferiti a Roma con la speranza che in una 


e per questo ci 


fossero più possibilità. Invece non è stato altro che 


grande città ci 


un isolarci; anche dai nostri parenti. 


Per fortuna ‘a sette anni Maurizio ha cominciato ad andare a scuolas 


servito ben poco, ma a me ha dato un po' di respiro. 


a lui è 


Poi con grande gioia ho conosciuto questo gruppo di Fede e Luoe 


che mi dè tanta forza per andare avanti. Quando mi telefonano e mi dico 


Maurizio" mi commuovo perchè io non avrei mai 


no "veniamo a prendere 


pensato che Maurizio avrebbe avuto degli amici che gli avrebbero dedi- 


cato il loro tempo; e per me è una grande gioia e ringrazio tutti quel 


li che hanno preso la sua mano © quelli che la prenderanno. Grazie! 


Voi genitori che avete dei figli come il mio, facciamoci coraggio 


e ogni giorno ehe passa ringraziamo Dio che ci ha dato la forza di 
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II ILLIZIZAAIA 


UN ANTIDOTO ALLA 


Si chiama Massimo: ha diciasset 
te anni, dea sempre profondamente 
handicappatos molte cure, molti 
i tentativi, molte le speranzes 
spesso vani i risultati: una storia 


come tante altre. 


Pure è un ragazzo vispo ed dntel 
ligente che puo e vuole alla cua 
maniera comunicare ptati d'animo 
e sensazioni a chi gli sta vicino; 
a noi genitori per primi. Vediamo 
e viviamo cost insieme a lui i 
suoi umori, le sus simpatie ed 
antipatie, i suoi motivi di gioia. 

Uno soprattutto, più forte 
degli altri: Massimo si sente 
prepotentemente attratto in Chiesa; 
da sempre, sin da quando ancora 
piocolino si faceva accompagnare y 
da chi voleva farlo camminare, da- 
vanti all'altare e li anche visto= 
samente manifestava la sua gioia. 


Anche oggi, sensibile all'atmo- 


superarlo, e aiutiamoci a vicenda perchè da quando ho cominciato a lee- 
gere "Insieme" mi sembra che i nostri figli siano tutti gemelli più 0 


meno gravi abbiano tutti preas'a poco gli ptessi problemi. 


DISPERAZIONE. 


sfera, alle msiche, ai canti, alle 


Una mamma di Roma 


gente che stà lî vicino Massimo 


sta bene, non si stancherebbe 
mais lo vuole con fermezza, lo 
chiede come puo; ascolta e vive 
quei momenti con attenzione, con 


raccoglimento, con tutto se stes 


so, Nel N°2I di "Insieme" si par 


lava delle manifestazioni della 


volontà dei ragazzi e di assecon 


darle, ‘l'amore non basta' si 


diceva, Ma mai l'amore dei geni- 


tori e 1a volontà del ragazzo 


sono state tanto vicines Massiì- 


mo ha insegnato a noi una strada 


nuova, un sicuro antidoto alla 


disperazione, una via alla sere 


nità e alla speranza. 


Non è forse lui in questo modo 


semplice eppure tanto forte e 


profondo più vicino alla Verità 


di noi o di tanti "normali"? 


Rossana Palombi 
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SPROVVEDUTO E SORPRESO... 
CHI NON LO E ? 


È 


Mi ricordi Maurizio, quando ci alzavamo molto prima degli altri? 


Il sole spuntava appena e lasciava filtrare qualche raggio attraverso 


i rami..... Ti vedo & carponi; cercare quei punti luminosi e trovare . 
piacere nel lasciarti bagnare dalla loro luce. Cosa cercavi? Cosa c'è 
dentro di te che io non ho capito? Questo segreto resterà il tuo pegreto.. 
E tu Massino; quando ci siamo preparati insieme alla prima Comunione, 
aecoglievi la mia visita con grida di gioia e le mie parole su Gesù in 


un silenzio senza risposta. Potrai un giorno rivelarmi il tuo incontro 


eon Colui che io ricerco ancora; affinché io impari da te come sentire 


la sua voce? 

Di' fronte a certi ragazzi mi sono trovato sempre sprovveduto e sorpre 
so. Chi non lo è stato? Dovanti ad una collera improvvisa o ad un gcilen 
zio senza scambio? Da dove viene questa particolare sprovvedubezza 
nell'incontro eon i grandi? Siamo così incapaci di fronte alla violenza 
di una libertà che non riesce a farci capire i suoi bisogni... 


Fin dai primi incontri ho imparato la necessità di comprendere prima 


di ogni cosa. Bisognara mettersi come a scuola e imparare il linguaggio 


di ognuno. 


Con Alessandro ho imparato che due dita sfregate l'una contro l'altra 
volevano chiedermi cosa avremo fatte poi, Bisosnava capire e risponde- 
re per dargli la pace. E! anche augurabile capire rapidamente i degide- 
ri di Roberto; quando bagta quelohe cucchiaino di zucchero in un acqua 
troppo scipita por poter continuare un pranzo con i piedi agciutti. 

Non è meno importante capire i ninimi genti di Nico che = sdrsiàto su 
un cuscino - si sente cscluso del lavori mamali e si crede abbandonato. 

Ci è voluto molîn tenro per capirci un pd e per sperare contre ogni 
speranza nella capacità di commicazione, nella capacità di apertura alla 


vita, in quella di ricevere tutto dall'altro; nella meraviglia. 


In questa ospacità di neravigliarci siamo tutti su un piano di ugua- 


.glianza con i nostri blocchi mescolati al desiderio infinito di tenerezza. 


2e 


A cauma delle nostre chiusure interiori e dogli avvenimenti sooncer- 


tanti siamo tutti soggetti alla disperazione; per queato non posso orede 
re che uno sia più soggetto di un altro alla giois, 

La gioia resterà sempre uno sforzo di apertura all'altro, uno sforzo 
di apertura alla speranza al di là della disperazione, uno sforzo di 
apertura alla tenerezza possibile se, malgrado tutto, posso ancora una 
volta eredere alla gratuità, Per me non esiste persona, handicappata 0 
no, senza tendenza alla disperazione; ma insieme, pogsiamo imparare & 
ricevere una volta di più la luce del giorno. 

Ho voluto vivere con ognuno dei fratelli handicappati degli incontri 
in cui ognuno spera nell'altro, Credo anche che ogni incontro, con Ro- 
berto, Nico, Maurizio, Massimo è carico di speranza. Speranza che non pi 
può esprimere a parole, ma tutto un essere la dimostra anche se il 
primo gesto di un incontro è un pugne sul viso in ricordo di una speran 
za tradita. 

Ma quale forte esperienza quando, dopo una giornata di campos mi sono 
accorto che potevo servirmi di loro per realizzarmî sia umanamente che 
spiritualmente. Mi sembra ci sia un momento difficile da passare: quello 
del dono completa e gratuito in cui; coscienterente; mi rifiuto di domi 
nare l'altro, di servirmi di lui per realizzarmi, 

Questo momento non lo si supera una volta per tutte; ogni volta che 
cio che vivo, sia a livello della vita umana, sia al livel 


dubito di qu 
lo della fade, ogni volta che mi sento depresso, devo fare uno sforzo 


verso il dono gratuito. 


Tuttavia quento pericolo di utilizzazione non è che il rovescio della 


la quale non possiamo vivere senza 11 conforto della 


vera esiptenza nel 
tenerezza che si scambia nell'amicizia fedele a ogni prova e della speran 


za offerta della chiamata di Gesù, il Cristo. 


Grazie a tutti voi: grazie a tes Maurizio, che, steso sull'erba quel 


mattino all'alba, fosti per me una parola vivento venuta ad illuminare 


la parola dell'apostolo Paolo:"La creazione intera in attesa aspira alla 


ne dei Digli di Diog.e. per entrare nella libertà della gloria. 
Robert Michit 


rivelazio 


dei Figli di Dio" (Rom. 8319-21) 


‘28,29 APRILE : CUNEO 


INCONTRO NAZIONALE 


Provo ad immaginare cosa succedeva a Cuneo nei giorni antecedenti 


l'ineontro nazionale di fine aprile? Liliosa, sommersa da fogli e fogliet. 
ti, liste e controliste, cerca di riordinare le idee, di compilare elen 
chi definitivi, = "No, non ce la farai mai a sapere chi siamo e in 
quanti siamo!" - e si sforza di tener dietro ai cambiamenti che si susse 
guono vorticosamente, alle pressioni, alle domande che le giungono da 
oggi parte. . 

Mario e Betty lavorano con una schiera di collaboratori: chi disegna, 
chi dipinge, chi intaglia, chi incolla, cuces inventa, raccoglie cio che 
anche gli altri hanno fatto e spedito dalle altre città, e così le pareti 
di Stella Mattut}ina diventano allegre e variopinte come un caleidoscopio 
e la mostra dei levori sembra un pieeolo bazar orientale deva trovi di 
tutto; 

poi c'è la Lea che non perde la calma; non si fa prendere dal panico 
per dover ordinare le esigenze alimentari di IOO persone: se tra minestra 
e pastasciutta non si trova una via di mezzo, se tra sugo bianco e sugo 
rosso non si puo fare il rosa, lei prevede tutto in abbondanza e poi si 
vedrà. 003 

e poi c'è Mimmo che impazzisce con la sistemazione per la notte: 
eredo non possa più dire che i miracoli sono pura fantasia! 

Non sono pura fantasia tutte le case che si sono aperte , che hanno 
accolto, ospitato persone di cui fino a poco prima non si conosceva 
neppure il volto, i letti che si sono moltiplicati, le famiglie che hans 
no ristretto il loro spazio di vita abituale per fare posto a noi , le 
persone che hanno ceduto le proprie stanze, rinunciato alle proprie 
comodità, coinvolto in questa impresa ardua e folle (mica è tanto fa= 
cile sistemare 70 persone!) fratelli, sorelle, cugini, cognati, amici... 

Fimille attenzioni ricevute; la disponibilità in ogni momento per 
aiutarci e accontentaroi, i sorrisi... 

Perchè lo avete fatto ? Perchè abbiamo risposto al vostro appello ? 
Cos'è che ci spinge a superare difficoltà di ogni genere per avere un 
incontro di gioia, di amicizia, di scambio, di crescita come è stato a 


son] 9 apay Ip EVn 


Cuneo ? 
La risposta è lunga e pesca nel profondo di noi, e di quella certezza 


che ci unisce. 
Voglio solo dirvi grazie per tutto quello che avete fatto, grazie 


a tutti coloro che in modo diverso henno contribuito all'incontro, gras 
zie a tutti quelli che vi hanno partecipato perchè quando sono tornata 
avevo vissuto momenti importanti ed avevo avuto lo slancio per cone 
tinuare a camminare ingieme. 


Lucia Pennipi 


EGO _ DEI PARTECIPANTI 


Credo che durante l'incontro di Cuneo abbiamo 
veramente cercato di ascoltarci; alla riunione 
dei genitori come a quella dei giovani c'era una 
vera atmosfera di Pace e Comunione? | 
Il Vescovo era fra noi; le sua presenza ci faceval] 
sentire ancor più facenti parte della Chiesa. . 
ceese, Impariamo a saper vivere rempre più con i 
"piccoli": è questa la nostra forza. 


‘Patrick Thonon =(Bruxelles} 


Sabato 28 aprile siamo partiti in 23 per Cuneo, 
viaggiando con il sole siamo arrivati con tanto 
entusiasmo a destinazione alle 153306 

L'incontro dei vari gruppi è stato interessante? 
sentire le varie caporienze ci ha fatto piacere, 
perchè tutti svolgono le loro attività con serenità 

e gioia, 

L'incontro di Mariangela con i genitori ha dato mol 
ta forza anche a noi, perchè ci ha fatto capire con 
semplicità, come si pu$ accettare il male serenamente, 
Siamo tutti un po' handicappati; ma l'handicoappato 
mentale ci insegna ad accettare tutti, senza distin 
zione. Avremmo voluto che il nostro gruppo fosse là 
al completo, per ascoltarla. 

La veglia è stata molto bella, ci ha fatto riflettere 
come donare più amore ai piccoli, che dovrebbero esse. 
re i prediletti. Nella Messa ci siamo sentiti molto 
uniti e ci sentiamo rinati nell'amore di Cristo. 
L'incontro dei giovani è stato significativo e il 
nostro dialogo chiaro e spontaneo. 

La festa di chiusura è stata molto gioiosa, con 
canti, danze e risate a non finire. 
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za veramente fraterna o molto affettuosa. 


Î Sentiamo il bisogno di ringraziare tutti per l'ascoglien 


Il. Teorema Tizzani 


Sono partita un vo titubante malgrado la 
gentilezza di tutti, specialmente della cara 
Enrica che ha capito molte piccole cose (in ne). 

L'accoglienza avuta al nostro arrivo dai 
Cuneesi è stata tanto calda da commuovere. 
Bambini, ragazzi, genitori tutti cordiali pieni 
di premure, davano l'impressione di averci 
sempre conossiuti, una fraternità che dovrebbe 
durare sempre. 

L'incontro con persone di Milano, Parma, Genova 
e altre città è stato talmente famigliare, non 
l'avrei mai pensato, le ore sono passate con 
velocità. 

Riunioni di confidenze, di preghiera, soenet 
te comiche, santi, suoni, balli, risate tante 
risate. 

Questo incontro ha fatto bene alla mia cara 
Liliana, ha dato a me tanta gioia. Per Liliana 
lo stare insieme a Lucia e alle altre compagne 
con disinvoltura, l'ho vista molto presa nei 
quadrì che hanno fatto, anche lei ha preso parte 
è salita sul palcoscenico, ha fatto la sua parte 
spontansa felice. E' la prima volta che succede 
questo. 


Maria doffi 


Nel mio cuore c'è stata tanta gioia e serehità, 


peeceto che il soggiorno sia ctato breve, 

Ringrazio Fede e Luce per avermi dato la 
possibilità di questo incontro di questa fratel= 
lanza da non dimenticare. 


Romana Andrea 
(Roma) 
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PELLEGRINAGGIO 


Quando il gruppo S.Silvia chiege 
& Francesco di organizzare une gie 
ta per il 1979; nessuno immaginava 
quale sarebbe stato il risultato 
di questo incarico. 


eela riunione a casa di Lucia senza 
sapere di cosa si trattasse. 

Erano presenti poche persone fra 
le più attive, Nei non avevamo, 
allora, alcuna respongabilità in 
"Fede e Luce"; anzi eravamo abbastan 
za nuovi e restammo un PÒ sorpresi 
dimanzi a questa proposta del tut 
to inaspettata. 

Nè Francesco nè io avevamo alcu- 
na esperienza in questo campo. 
Eravamo stati tra i propsenti al 
pellegrinaggio di Assisi lo scorso 
anno; ma piuttésto come ospiti 6 
ogservatori. 

Tornati a casa dissi a Francesco: 
NOrganizza una specie di picenio 
ai Castelli con pochi ragazzi, Sa= 
rà una cosa abbastanza semplice, 
un gesto. Qualcosa bisogna fare: 
ormai hai accettato l'incarico, ma 
se cerchi di fare qualcosa di trop 
po complicato sarà un disastro e 
faremo una brutta figura." 

Francesco era molto indeciso. 
Eravamo in autunno. Le giornate 
erano corte e specso pioveva. Ai 
Castelli è umido e non era il caso 
di portare i ragazzi, alcuni con 
salute fragile, nei boschi. 

Così decidemmo di aspettare la 
primavera. In quel periodo , doveva 
mo andare a Loreto con tutta la 
famiglia. Mons. Capovilla ci accel 
se con molta ospitalità e Frances- 
co approfittò di questa cccasione 


Fravamo stati invitati ad una pic 


per parlare di Fede e Luce. 
T1 vescovo rimase molto interessato 
di ciò che F.eL., faceva e forse 
proprio in quel momento nacque l'idea 
del pellegrinaggio a Loreto. 

In nueguito abbiamo parlato con 
i responsabili del gruppo del prog 
getto del Pellegrinaggio, ed abbia- 
mo cominciato a discutere dei vari 
dettagli: quante persone sarebbero 
sbate disposte ad andare, dove allog 
giare, e cost via. 

Piano piano abbiamo cominciato a 
dividere le varie responsabilità. 
Non avevo alcuna idea di quanto la- 
voro ci sarebbe stato da fare, e 
quante persone dorevano impegnarsi 
per lea buona riuscita del pellegri- 
naggios sia prima che durante, da 
chi doveva far conoscere l'iniziati 
vas, a chi doveva preparere il program 
may orgenizzare i giuochi,.. fino 
al responsabile dei I50 vasetti da 
dipingere per dare un ricordo ai 
partecipanti. 

Rravamo in tutto 135 persone: 50 
provenienti da Parma, 7 aslla frane 
ciay 2 dall'Inghilterra e gli altri 
da, Roma. Circa un terzo erano handi 
oappati e molti di questi erano 
casi gravi, alcuni eccezionalmente 
gravi e ne parlerò in seguito. 

Avovamo prenotato l'intero alber= 
go "Cana S.Prancesco" e bisogna di- 
re che tutto il personale ci ha 
accolto con una gentilegza ed una 
pazienza unica. 

Siamo partiti da Roma venerdi po- 
meriggio I8 Maggio e siamo ritorna 
ti la domenica sera. 

Due bellissimi giorni interi di 
sole, giuochizcanti, passeggiate, 


preghiere ed incontri con carissimi 


amici, alouni muovi. 


Penso che tutti noi conosciamo 
Don Pranceseo di Parra, ma 0g 
almeno, non avevo ancora incontra» 
to gua sorella Vittoria. Hanno por 
tato con lero e siamo contenti e 
fieri di averla conosciuta, 
Gabriella cen lo sua mamma e tre 
sorelle. Gabriella stava sulla sua 
barella, dove giace da duo anni, 
perchè Gabriella sta in coma.Sua 
mamma e le sue sorelle non perdono 


mai la loro speranza. Stanno sempre 


appresso a lei giorno e notte, i 


loro visi sereni e pieni di fiducia. 


Chi sa se Gabriella capisce la 
forza dell'amore che la circonîa? 


4 


Maureen è venuta invece dall'Ine 
ghilterra con la sua bambina Lynn 
Veramente non proprio sua, Lynn è 
stata adottata. Veramente non pro- 
prio adottata; in quanto la situae 
zione non è stata mai legalizzata. 
Sentiamo i1 racconto di Maureen. 
Infatti era stata invitata dalla 
Inghilterra per raccontare la sua 
storia ai genitori durante il 
pellegrinaggio e dare così 
monianza d'amore. 

Lynn è nata in Inghilterra 18 anni 
fa da genitori Jamaicani, Tra 
l'ultima di IO figli. E! stata ri- 
portata in Jamaica e 1f nessa in 
un Istituto. In seguito 1a mamma 


è andata a vivere negli Stati Uniti, 


ma la bambina non poteva seguirla 
per qualche motivo burocratico» 
Cone è stata coinvolta Maureen in 
questa faccenda? Maureen era già 


un membro attivo di F.eL., in Inghil 


terra e una vicina di casa sapendo 
questo le racconto la storia di 
Iynn, sembrava che la bambina non 
fosse ben seguita in Jamaica e 
non aveva nessun controllo da par- 
te della famiglia che nel fratteme 
po era scomparsa. 

Maureen senti una profonda pena 


| na di casa di farla tornare in Inghil 


| collegio o una casa famiglia con un 
| po' ai calore umano e potremo andarla 
‘a trovare di tanto in tanto." 


| è la bambina riborno in Inghilterra 
- |a TI anni. Era una bambina grave. 

| Maureen capî subito che non era fa 
| cile trovare un collegio od una 

| scuola che l'avrebbero aecolta volen 


I te mongoloide. Spesso aveva delle l 
i forti crisi, durante le quali poteva 

! essere pericolosa per sè o per gli 

| altri. | 


i tranquillanti e di metterle una cami 
| cia di forza. Maureen, essendo in- 

| foermiera di professione, intuî che 

| questa sarebbe statala sua porte se 

| fonge stata messa in una caga di cu 


i ra si ricorre s questi mezzi. 
| D'altra parte la bambina non aveva 
una testi 


| data ad un apgistente sociale, che 
i avrebbe dovuto occuparsi di lei per 


| fare per trovare une soluzione. © 
| Parlava con chiunque avesse potuto 


non ce la faceva più a tenere Lynn 


per la bambina, abbandonata dalla 
propria famiglia e suggerì alla vici 


terra dove ora nates "Troveremo un 


Maureen scrinse alle mamma di Lynn 


tieri. La bambina sembrava leggermen 


L'nnico modo di poterla controlla 
re sarebbe stato quella di darle dei 


ra o in un collegio, perchè anche in 
un paese sviluppato come l'Inghilter 


mai avuto una casa, non era mai 
stata amata da nessuno» 


Im un primo momento Lynn fu affi- 


pochi giorni, giusto il tempo di 
trovare una sistemazione definitiva. 
Nel frattempo Mauredn si dava de 


aiutarla e anche con il vescovo che 
promise di studiare il caso e disse 
che avrebbe pregato Dio per far 
trovare a Lyn una capa. 

Nel frattempo l'assistente sociale 


e telefonava a Maureen varie volte 
al giorno. Maureen era ormai troppo 
coinvolta per tirarsi indietro. 

Aveva quattro figlie, la più piocola 
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di 8 anni, tre meno di Lynn, e la- 
verava di notte, cene infermiera. 
Dero un pe di tempo Maureen incon- 
tro per casoil Vescovo che le chie- 
se subito notizie di Lynn. 

" Ni dica cara Signora, sono state 
esaudite le mie preghiere?" "Lynn 
ha trovato una casa?" 

"Si Eccellenza" rispose "Ha trovato 
una casa. Sta a casa mia." E così 
è rimasta. Sono passati 7 anni e 
Lynn sta ancora a casa con Mzureens 
che seguita ad assistere i malati 
di notte per aumentare le modeste 
entrate del marito e durante il 
giorno, quande dovrebbe riposare; 
sta appresso a Lynn che non è mai 
andata a scuola e che non ha mai 
avuto sedatiwi o cose del genere. 

A parte qualche occasionale carto- 
lina per Natale, la madre di Lynn 
non si è fatta più viva. 

Tutti a casa di Maureen hanno 
insistito affinchè la bambina restas 
se con loro a costo di qualsiasi 
sacrificio. 

Una delle figlie divide la stan 
za con Lynn e durante la notte Mau- 
reen fa un salto a casa fra un'as- 
sistenza e l'altra quando si trova 
nelle vicinanze, in modo che 1a 
faniglia possa dormire con più 
tranquillità. 

E' una vita dura ma; in qualche 
modo; Maureen ha trovato la forza 
di andare avanti. 

Contirma a portare la bambina 
all'egtero in pellegrinaggi perchò 
sente di avere ormai una missione 
da compiere. 

Storie come queste ci lasciano 
senza parole. Se Mariangela ed io 
avessimo saputo quanto era diffici 
le Lynn, forse non avremmo mai 
avuto il corazgio di cniederle di 
affrontare questo viargio per noi, 
ma siamo molto contenti che lo ab- 
bia fatto; in quanto è stata una 
lezione di Fede e di Amore a iutti 
noi genitori. 


Per anni io ero convinta di avere 
una croce troppo pesante da sSOoppor 
tare; na da quando frequento F. 0 
L. ho cominciato a capire che 1& 
mia croce è molto più leggera di 
tanti altri. Adesso, dopo questo 
pellegrinaggio, mi pare di non 
avere più alcuna croce. 


Se qualche adulio era rimasto 
forge un po imbarazzato della visi. 
ta che il vescovo ci ha voluto fare, 
qualsiasi imbarazzo è scomparso 
subito. Gli hs pensato Giorgio, uno: 
dei nesiri pagaasi, simpaticissimo. 
Appena Giorgio ha visto il vescovo 
entrare nella sala da pranzo dello 
albergo è corso subito da lui e 
presolo per mano, lo ha trascinato 
sorridente in mezzo a noi; dove è 
stato immediatamente circondato da 
ragazzi di tutte le età. 

La loro felicità è stata grande 
quando e oîescuno di loro Mons. 
Capovilla ha regalato una nedaglia 
di Papa Giovanni. 

La mia storia non sarebbe comple- 
ta senza parlare di Jean, Nessuno 
di noi lo conoscevaf 
Veniva dalla Francia con la mamna, 
un sacordote (11 caro Louis) ed 
un amico di F.eL. 

E' stato Louis a convincsrs la mam 
ma di Jean a portarlo in chiesa e 
quindi in pellegrinaggio. Jean era 
un bellissimo ragazzo biondo, eechi 
azzurri , fine e delicato. 

La mamma non aveva maisvuto il 
coraggio di portare Jean in giro, 
neanche in Chiesa, perchè era con- 
vinta; e non senza ragione, che suo 
figlio non sarebbe stato ben visto 
per via del suo strano comportamen= 
toy imprevedibile; tipico del ragaz= 
zo autistico. 

La brava gente va in Chiesa per 
pregare in silenzio per il prossimo, 
ma quando il prossimo diventa trop 
Do prossimo, dà fastidio. E' più 
facile pregare per gli altri, forse 


fare qualche elemosina, però senza 
essere personalmente coinvolti. 

Così gli anni sono pagsuti e la 
manna di Jean è rimasta sempre più 
sola e Jean senza amici. 


Per duo giorni Jean è stato feli- 
ce la sua mamma spensierata. 

Per due giorni Jean ha giocato, 
strillato, corso quà e là con gli 
altri, ha fatto quello che voleva 
senza che nessuno cercasse di impe 
dirglielo. 

Ha giocato con l'acqua, con la 
terra, e ha trovato tanti, tanti 
amici, forse più in questi due gior 


0gE 
suo sguardo, quel suo nodo di £ 


mentre tutti cantavano “ALLELUTA!" 8 


i, se penro & Loreto, vedo solo Jean, 
iocare con la terra...» 

Lo rivedo specialmente durante la 1 
seduto per terra in grembo a Mariangela; 
lo guardavo e pensavo co 
va importante il nostro povero canto per quel 


“a ° ° ri 
Così rivedo Jean e penso che ora canta per tutti nol. 


ni che non nella sua intera vita, 
quella vita che poi 


quella vità, 
gi ò spenta 
Si, perchè Jean solo tre giorni 


dopo il suo ritorno in Francia è 


morto» 
Fors 
se il 
prima di morire. 
Valeva la pena tutto questo tram 


busto, tutto questo lavoro, denari 
spesi, viaggi faticosi © difficoltà? 


Penso proprio di si. 


o era destino che Jean cantas 
guo ultimo canto di gioia 


0lga Gammarelli 


il suo ciuffo biondo, il 


fegsa di Domonica nel giardino, 


Ù 


con lei batteva le mani 


me diventa- 


suo battere di mani. 


Carla Magnarini 


A dir la verità prima di affron- 
tare il pellegrinaggio di Loreto 
non ne ero molto entusiasta per- 
chè ho sempre parecchio da fare 
con la souola.... (invece)...... 
è stata forse la più bella egpe- 

rienza della mia vita..essoo 
‘Si impara a superare con sere- 
nità la sofferenza sentendosi 
sempre tutti uniti. 

Fra le numerose attività mi 
ha entusiasmato la caccia al 
tesoro per ritrovare il bambino 
nascosto, in quanto ho appreso 
da questo giuoco che non bisogna 
essere alteri ed orgogliosi ma 
chiedere aiuto agli altri senza 
timore. 


Mi ha commosso il fatto che 
Angelo e Gianni abbiano ricevuto 
la Prima Commnione in Basilica 
senza alcuna difficoltà perchè 
alcuni anni fa, quande wi è trat- 
tato di farla fare a mia sorella, 
mia madre..ha avuto la porta chiu 
sa dal parroco. 


Antonella Magnarini 


E! la prima volta 
trovata molto bene. 

Ho conosciuto tanta gente di Mede e Luce di fuori Roma.... e ho 
trascorso due giorni felici insieme a questi ragazzi per i quali ho 
vrovato sentimenti fraterni. 

Pra questa gente ho conosciuto una ragazza in carrozzella, ma 
‘purtroppo non ricordo il suo nome... Gli sono stata molto vicina} 
mi ha raccontato un pò della gua infanzia e della sua vita e, ripensan 
do alle sue parole devo dire che mi hanno veramente colpito» 

Adesso, anche se io sono qui e lei è a Parma, è senpre nel mio cuore 
come se fosse una sorella. 

To ho un fratello in carrozzella c quindi stare vicino a lei era 
come stare vicàno a mio fratello, con la differenza che lui non parla 
mentre lei puo benissimo esprimersi. i 


che sono andata ad un pellegrinaggio e mi sono 


Patrizia Capobianco. 


Da don Mario MASSACCIO 
Parrocchia di "Santa Maria 
del Cammino" 1 
CASTELPLARIO STAZIONE (An 
i elena) 7 
ce.Ci siamo incontrati ®. 
Loreto, nella Basilioa 
il Sabato 19 Maggio, quan 
do alle 18 ho avuto il pla 
cere di Concelebrare con il 
gruppo del vostro movimento 
"Fede e Luce". 


a /rganigzzazione 
vAYia /nrogsinà vg 


Ero a Loreto in pellegrinaggio 
parrocchiale con i fanciulli della | 
prima Commione e loro famiglie. 


Si ricorda? i "chierichetti" che hanno 
servito la Messa, il momento in cui lei, nell! 
‘atrio della sacrestia, mi ha dato il suo biglietto 
da visita e il suo indirizzo? 


Ritornati a casa abbàamo deciso di destinare al vostro Movimento 
l'offerta totale che i nostri fanciulli avrebbero fatto durante 
1a loro Prima Comunione in segno di amicizia creatasi nel breve 
ma intenso incontro di Loreto. 


Da allora malati, famiglie, amici sono entrati a far parte della 
nostra comunità: spesso risuona nella nostra piccola chiesa parroco 


chiale la preghiera spontanea per i "malati di Loreto" per gli | 


Amici del Movimento Fede e Luce". Saluti gli amici incontrati e di 
. augra grazie e buon lavoro a tutti nel Signore Gest. 


27 MAGGIO: 
FESTA DELLA PRIMAVERA 


Cerco di serivere con tutta 1a 
semplicità possibile poiohè è 
con semplicità ed allegria che 
si è svolta domenica 27 maggio 
la "Festa della Primavora". 

E! stato un obbiettivo che 
abbiamo raggiunto unendo assieme 
tutto il nostro impegno, la nostra 
volontà e la nostra gioia. 

Gli sforzi collettivi si sono 
concentrati nel fare di questa 
festa un momento di distenzione. 
e svago per genitori e ragazzi. 

Durante tutta la giornata di 
domenica abbiamo accolto un grup 
po di amici francesi(40 persone 
dell'Arche "de la Merci" ) 

e abbiamo lavorato e giocato 
fino a sera. 

Per me l'organizzazione della 
giornata, la ricerca di oggetti 
per il mercatino, ma soprattutto 
la vendita; sono state esperien=. 
ze nuove e diverse. : 

è la giornata era iniziata con una piccola nota di malumoret. 
avevamo infatti tentato invano di gonfiare numerosi palloncini per la 
lpegoa" ma questi nonostante i nostri sforzi, o si sgonfiavano inesorabil- 
mente appena legati, 0 scoppiavano fragorosamente! "la soluzione è stata 
quella di venderli sgonfil.. " Partecipando ai giochi o stando al banco 
di vendita ho fatto scorta di sorrisi e di amicizie: la vendita delle soar 
pe è stata un po faticosa ma tanto divertente! Chi ha approfittato dell'af 
fare sono state soprattutto molte suore: una è riuscita a portarne via 
circa TI paia (se le metterà tutte?). Non ho potuto fare a meno di osserva 
re le ‘espregsioni degli amici: tutti mi sono sembrati sereni e divertiti; 
qualcuno forse ur po' frastornato dai rumori e dai calori. I francesi, 


nonostante la loro esuberanza, hanno dovuto riposare quando il sole sì è 


fatto più caldo, ma ai canti di arrivederci li ho visti partecipare e suo 


nare. Questo è stato forse il momento più bello: è stato come concludere 
la giornata sui sorrisi e i saluti generali. La fenta è stata dunque una 
risposta positiva alla collaborazione fra tutti, sia ospiti che organizza- 
tori: abbiamo dato un po' tutti della nostra allegria ricevendone. 


Festa DELLA 
PrIMAVvEeRaA ! 


ROMA 2QiMAGGIO 
== 


In verit 


Valeria Pinna 
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GITA AD 


E! molto bello e divertente andare 
in gita, molto meno leggerne il 
raeconto, lo sò benissimo, e allora 
cercherò di dirvi qualcosa, così; 
ceme posso, tanto per farvi parteci 
pi di una @estra bella giornata, 
anche se mezza bagnata! 

Abbiamo preso il treno fino a Co- 
mo e da Como il battello fino ad 
Argegno. Eravamo in 80, di cui 6 
in earrozzina, così i tipi forzuti 
hanno potuto darsi da fare. Non mi 
ricordo quanto tempo siamo stati in 
treno, ma è passato in fretta per= 
chè sulla carrozza, tutta per noi, 


‘gi stava benissimo; l'ora di battel 


lo iyvece è stata più lunga, forse 
perchè fuori non si poteva stare 
per il vento, dentro e'era tanta 
gente e pei o‘era anche chi guarda- 
va con apprensione tutta quell'acqua 
e "quel coso" che teneva su tutta 
quella gente, con tutti quei salva 
genti attaccati di fuori, assoluta- 
mente irraggiungibili in caso di 
bisogno . 


Ad Argegno c'erano ad aocoglierei 
un gruppo di ragazzi, non ho oapito 
bene se della "preloco” o della 
"parroechia", Siamo rimasti esterefat 
ti della loro accoglienza. Ci stava 
no preparando una montagna di pesce 
fritto, il pesce del loro lago,polen 
ta, bibite a vologtà. 

Anche il loro parroco è stato sim 
paticissimo. Qualcuno ci ha detto 4 
dope, che è tanto "rigoroso" in.fat 
to di liturgia. Ma; chissà, forse 
ora lo sarà un pò meno, visto che 
ha seguito così, direi, affascinato, 
la nostra Buoarestia, cosi densa 
di spontanea partecipazione e di 
contenuti. 


GIUGNO 
ARGEGNO 


Don Pierangelo ci ha invitato & 
riflettere sulle parole di Gesù 
" Non vi chiamo più servi, ma amici". 

I1 servo infatti non se quello che 
fa il suo padrone, quello che he in 
animo nei suoi confrontis amici, 
perchè tutto quello che doveva dirci 
ce l'ha detto. ; A 

"Come il padre ha : amato me cosi 
anch'io ho amato voi.. questo è il 
mio comandamento; che vi amiate gli 
uni gli altri, come io vi ho amato." 

Niente altroc'è di più importante 
tra Dio e noi; niente che ci possa 
turbare o spaventare. Quello che con 
ta, ce l'ha detto, perchè è nostro 
amico: che il Padre è Amore. 

Questo modo di pensare al Padre, 
mi sembra quello che ci ripete Fede . 
e Iuce . ° ; 

Nessuno deve essere servo per 
l'altro, ma amico. Nessuno puo prefe 
rire ur servo ad un amico. 

La strada da percorrere è quella 
dell'amore, non ci sono dubbi. 

À volte è breve, altre più lunga 
o lunghissima. . . 

Ma eco@, capita di essere accolti. 
con questo amore, così gratuitamente, 


da qualcuno che non avevamo mai visto 


prima e ci sentiamo il cuore innonda 
to di gioia e di allegria e la piog 
gia non conta più, e le onde del 
lago non ci fanno più paura; allora 
ci viene in mente che si, deve esser 
ci qualcosa di grande in questa pa- 
rola. 

Conviene cercare ancora e qualcosa 
di più troveremo ogni giorno, qualco 
Ra che ci aiuterà a camminare 


Anna Maria De Rino 
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san] a ape IP Elia 


Domenica 10 Giugno u.s. 
11 Gruppo "Fede e Iuce" di 
S.Paolo ha messo in soena 
"Il Cieco nato", un collage 
di brani tratti dal Vangelo di 
Giovanni attraverso i quali si 
voleva mettere in evidenza il 
foamnino ehe, guidati da Gesù (0 
(che Gesù stesso), gli Apostoli e 
quanti credettero in Lui compirono 
passando dalle tonebre dell'ignoranza e 
del peccato alla luce della conoscenza e 
della redenzione. 


Gli attori sono stati bravissimi: molto 


‘affiatati nelle scone di insieme, precisi e 


chiari nella dizione, agili e armoniosi nei 
movimenti. 


Non vogliamo fare nomi perché tutti dovreb 
bero essere nominati ma dobbiamo ricordare la 
dignitosa grazia di Maria, l'irruenza sincera di 
alcuni apostoli, la semplicità e ‘la forza di Gesù, 


‘41 tormento di Giuda, il fervore del viandante. 


Sono state appaluditissime le soene cantate e 
mimate, particolarmente efficaci per i costumi, i 
giochi di luce e le canzàni suggestive. 


Insomma un bellissimo spettacolo che noi ci 


. giano spellati le mani per applaudire come meri 


tava ma che voremmo fosse ripetuto dinanzi ad un 
pubblieo molto più numeroso +++ 


Il gruppo teatrale 
"Fede a Luce" 


ROBERT KICHIT 
varrà ordinato Sacerdote. 


nell'amicizia e la preghiera. 


cd ai suoi fratelli. 


8.00 LASCIATILE CHE I PANCTULLI 
VONGANO A ME E NON LO IILPLDITE:; 
I, PERCIO! IL REGNO DI DIO L' PIER 


QUI'LLI CHI! RASSOLIIGILIANO A LORO..." 


; (Le. 18,I6) 


"Il Sicnore fa giustizia all'orfano e alla vedova 
ama il forestiero e gli dà pune e vesti" (Dt.10,I8) 


SABATO 29 SETTENBRI h,I5,30 
nella Chiesa di Saint Rémy de Provence 


La sua famiglia e i suoi amici, la Comunità cristiana 
di St.Rémy vi invitano a condividere la loro gioia 


2,rue Daniel MILILAUD 
13210 St. REY 


Cari amici, improvvisamente è mancato il papà della 
nostra Rosy, che alcuni di voi conoscono personalmente 
e altri attraverso i suoi scritti. 

Più che mai ora vogliamo bene a lei, alla sua mamma 


Preghiamo insieme affinchè questo loro grande dolore 
fortifichi l'èemnore che li unisce. 


ALFEDENA — 
#7 -14 boglio FE 


DIPLOMA DI 
CAMPEGGIATORE 


al Sig. Claudio 
al merito di 
cantante! (9) 


î 


grazie Claudio per la fua 


semplicità, il tuo sorriso 


4 la fua gioia che hai sempre 
portato con le j negli inconîri 
durante | campeggi , alle casette 


donandola a Tutti noi ) 
grazie ; 


ultime da CUNEO 


Cosa è stato per me l'incontro nazionale a Cuneo? 


Abbracci, 

saluti, 

vociare di bimbi, 

sorrisi, 

canti, 

giochi, 

esperienze, 

consigli, 

nuovi amici, 

preghiera, 

raccoglimento, 

amore, ° 

tanto amore, 

dei grandi verso i piccoli, 

dei piccoli verso i grandi, 

e senti Dio in mezzo a noi, 

e senti Cristo vivo dinnanzi a te 
che sorride. 

E ogni oray . 

ogni minuto che passa 

impari, 

capisci, 

ami, 

e ricevi, ricevi, ricevi 

sempre 

da tutti 

ma soprattutto dai più piccoli 

e allora ringrazi, 

ringrazi tutti, 

ringrazi Dio, 

e preghi 

che non sia un fuoco di paglia 
preghi 

perchè quei sorrisi ti r 
preghi 

per smantellare l*e 
preghi 

per imparare ad amare 
come loro amano te. 


estino sempre dinanzi 


goismo che ti separa da lora 
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LETTURE CONSIGLIATE 


Consigliamo questa volta due libri di Jean VANIER 
di importenza fondamentale per la nostra crescita personale e 
comunitaria, Purtroppo non sono editi in italiano ma tutti quelli” 
che possono dovrebbero fare uno sforzo per leggerli e magari - . 
perchè no? - comunicarne i punti salienti agli amici più vicini. 
Botete procurarvi questi libri presso le-maggetori libreria catto 
liche ed a Roma certamente presso la libreria San Paolo di Via 
della Conciliazione; se ne trova anche una copia in visione presso 
la segreteria di Fede e Luce. 


- —, La communauté lieu du pardon et de la 


JEAN VANIER - a =» 
fète — ed. Fleurus: = Parigi - £ 8000 circa 
P COMMUNAUTE j Sentiamo cosa ce ne dice Jean VANIER stesso: 
LIEU DU . o 
PARDON ©» i ".. Essendo vicino a molte persone attirate dalla 
ana LA. cominità, da nuovi modi di vita, realizzo quanta 
E a ignoranza esiste a proposito della vita comnitaria. 


Molti eredono che basta mettere sotto,la stesso 

tetto alcune persone che vanno press'a poco d'accor 
do 0 che si sentono attratte da uno stesso ideale : 
perchè ci sia la commnità. Il risultato è a volte 
disastroso! La vita commitaria non è fatta sempli | 
cemente di spontaneità e di leggi. Vi sono condizioni precise, necessarie, 
perohè questa vita comunitaria possa svilupàrsi e maturarsi attraverso 
orisi, tensioni, e "momenti privilegiati". Se queste condizioni non sono, 
presenti, ogni deviazione è possibile, che porterà mabo a mano alla morte 
della comunità o alla sua morte spirituale: la"schiavitù" dei suoi membri. 


LEURUS 


"Queste pagine ‘vorrebbero spiegare chiaramente le condizioni necessarie ; 
per una vità in comunità, Non sono una tesi o un tfattato ma piste di ri 
flessione che io ho scoperto non nei libri ma nella vita quetidiana, 
attraverso i miei errori, i miei fallimenti, attraverso le ispirazioni 
di Dio e quelle dei miei fratelli, attraverso momenti di unità fra noi 
ed anche attraverso tensioni e sofferenze. La vita comunitaria è un 
avventura che è, in fondo, quella della liberazione interiore: libertà 


di amare e di essere amato..." 


i È - Parigi £4000 
Ne crains pas ed.Fleurus - Parigi £4000 


Be not afraid ea.Griffin House - Toronto 


"... Il nostro universro è un universo ferito, 
diviso, sofferente, un universo pieno di dispe 
razione e di grande povertà, pieno di segni di 
morte, di divisione e di odio, Ma tutti questi 
segni di morte sono assunti da Gesù sulla Créce 
e trasfigurati nella Risurrezione, La nostra 
speranza è che l'inverno dell'umanità si tras 
formi poco 8 poco fin una sorgente di amore, 

©" ‘perchè è a questo che siamo chiamati. 

Passeremo dall'inverno della sofferenza al Regno di Dio e ad una nuova 
nascita, Possiamo cominciare già da ora; nella misura in cui lo Spirito 
penetra nei nostri cuori, dà pace alla nostra amarezza e ci ridona la 
speranza. ‘Vediamo questa luce che non è che un piccolo segno di cid che 
saremo chiamati a vivere nelle nozze cteme, dA; 


Per il momento dobbiamo camminare sulle strade della vita. Siamo” 
pellegrini in marcia verso il Regno e la serra promessa, con i nostri 
fratelli, le nostre ferite, le ferite del'umanità," È 


Un passaggio di questo libro ha colpito particolarmente 
Lorenzo (Kapanda) che ne ha tratto la seguente riflessio 
ne: 


L'amore nella pratica e la pratica dell'amore. 


"Amare - dice Jean Vanier = è vivere nell'altro e portarlo 
in sè, L'amore è unità di sentimenti e di pensiero. Amare è 
dbmorare, restare insieme. Colui che ama vuole dimorafe in 


“colei che ama e che porta nel suo cuore." 


Questo pensiero rivela la vita di Jean Vanier e può essere 
fonte di ispirazione per noi tutti. Sappiamo che Jean non sol 
tanto ama le persone handicappate ma vive con loro, le porta 
nel proprio cuore, agisce dando loro speranza e gioia. L'amore 
non basta senza l'azione ma si può agire solo nell'amore. L'uno 
chiama l'altra, specie quando si tratta di persone che aspettano 
tutto dagli altri. Un'azione in questo campo chiede coraggio 
e speranza, ed esige anche uno sguardo particolare verso queste 
persone molto sensibili, uno sguardo ghe addolcisce il cuore, 
uno sguardo affettuoso che fa cadere le resistenze e le reticenze, 
uno sguardo amante. Solo con uno sguardo d'amore possiamo coglie 
re in profondità quel che dobbiamo ai nostri fratelli che il © 
mondo chiama infelici e Gesù proclama beati. Siamo noi dalla 
parte di Gesù? Allora, come Gesù, amiamoli per la loro gioia e 
la loro crescita e per liberarci dalle sovratrutture che, 
come corazze, cb tengono prbgionieri ! 


IAU EE 
\ Hiv cho 
AAA tiene dele 


questo prinende st Mlunghi... 


per faò conoscere insieme 


ti suggeriamo 


di podare con de, 


im Vacanza, 
al mare... ai monti... “in campagna —. an citta ... 
qualche copia di questo numero: 
Ne droverai an Segreteria 


in offerta speciale. 


10 capie - tire 2000!!! 


